
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

多様な情報から世の

中の動向を確認しな

がら、ブレない⽣き⽅

をする。 

今年は新しいことに

挑戦したいと思って

います。 

⼀⽇のルーティーンを決め、それを守
る。 
これまでは⾷事や⾃由
時間、勉強などを⼤ま
かに決めてやっていま
したが、来年からは時
間刻みで⾃⼰管理を⾏
いたいです。 

1 ⽇ 1 ⽇感謝をもって、

全⼒で⽣きる︕ 

実を結ぶと信じて、努⼒を

惜しまず、⼀つ⼀つ積み重

ねていけるよう充実した

１年にしたいと思います。 

 

 

 

 

笑顔を忘れず、チ

ームワークを強

化したいです。 

1 ⽇を⼤切に積み

重ねてHAPPYに繋

げていきたいです。 

とにかく毎⽇

を楽しむ︕ 

新年の抱負 


